PROGRAM WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNY

Szkota Podstawowa nr 35 w Katowicach

Rok szkolny 2022/2023



l. WPROWADZENIE

Zadania wychowawcze szkoty sg podporzadkowane nadrzednemu celowi, jakim jest wszechstronny
rozwdj ucznia w sferze fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, duchowej i spotecznej i realizowane
wprocesie wspomagania wychowankéw w osigganiu wszechstronnego rozwoju, ksztattowania
postaw i przygotowania ich do prawidtowego funkcjonowania we wspotczesnym swiecie.

Wszelkie dziatania wychowawcze powinny byé wzmacniane, korygowane i uzupetnianie przez
dziatania z zakresu profilaktyki probleméw dzieci i mtodziezy, zapobiegajace istniejgcym
zagrozeniom i ograniczajgce negatywne czynniki w procesie wychowania.

Szkolny program wychowawczo-profilaktyczny okresla sposéb realizacji celéw ksztatcenia oraz
zadan wychowawczych zawartych w podstawie programowej ksztatcenia ogdlnego, uwzgledniajac
kierunki i formy oddziatywan wychowawczych, ktérych uzupetnieniem sg dziatania profilaktyczne
skierowane do ucznidw, rodzicéw i nauczycieli.

Program wychowawczo-profilaktyczny szkoty tworzy spdjng cato$é ze szkolnym zestawem
programow nauczania i uwzglednia wymagania opisane w podstawie programowe;.

Podstawy prawne Programu:

Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej z 2 kwietnia 1997r. (Dz.U. 2 1997 r. nr 78, poz. 483 ze zm.).
Konwencja o Prawach Dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogdlne Naroddw Zjednoczonych
z 20 listopada 1989 r. (Dz.U. 2 1991 r. nr 120, poz. 526).

Rozporzadzenie MEN z 9 sierpnia 2017 r. w sprawie zasad organizacji i udzielania pomocy
psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach i placéwkach, (Dz. U. z 2020 r.
poz. 1280 oraz z 2022 r. poz. 1594))

Rozporzadzenie MEN z 9 sierpnia 2017 r. w sprawie warunkéw organizowania ksztatcenia,
wychowania i opieki dla dzieci i mtodziezy niepetnosprawnych, niedostosowanych spotecznie
i zagrozonych niedostosowaniem spotecznym, (Dz. U. z 2020 r. poz. 1309)

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 22 lipca 2022 r. w sprawie wykazu zajec
prowadzonych bezposrednio z uczniami lub wychowankami albo na ich rzecz przez nauczycieli
poradni psychologiczno-pedagogicznych oraz nauczycieli: pedagogéow, pedagogdw specjalnych,
psychologéw, logopeddw, terapeutéw pedagogicznych i doradcéw zawodowych (Dz. U. poz. 1610).
Ustawa z 26 stycznia 1982 r. — Karta Nauczyciela (tekst jedn.: Dz. U. z 2018 r. poz. 967 ze zm.).
Ustawa z 7 wrzesnia 1991 r. o systemie oswiaty (tekst jedn.: Dz. U. z 2019 r. poz. 1481).

Ustawa z 14 grudnia 2016 r. — Prawo o$wiatowe (tekst jedn.: Dz. U. z 2019 r. poz. 1481).

Ustawa z 26 paidziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
(tekst jedn. Dz.U. z 2016 r. poz. 487 ze zm.).

Ustawa z 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii (tekst jedn. Dz. U. z 2019 r. poz. 852).
Ustawa z 9 listopada 1995r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu i wyrobdéw
tytoniowych (tekst jedn. Dz. U. z 2018 r. poz. 1446 ze zm.).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form
prowadzenia w szkotach i placdwkach systemu os$wiaty dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej,
informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii (Dz.U. z 2015 r. poz. 1249 ze
zm.).

Podstawowe kierunki realizacji polityki oswiatowej paristwa w roku szkolnym 2022/2023.

Krajowy Program Przeciwdziatania Narkomanii

Statut Szkoty Podstawowej nr 35 z Oddziatami Dwujezycznymi w Katowicach
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MISJA | WIZJA SZKOtLY

Misjg szkoty jest stwarzanie uczniom optymalnych warunkéw do prawidtowego, wszechstronnego
rozwoju duchowego i intelektualnego poprzez ksztatcenie umiejetnosci kluczowych w procesie
uczenia sie przez cate zycie, wspieranie rodziny w procesie wychowania i nauczania, promowanie
wartosci, takich jak:

uczciwo$¢ i wiarygodnosc

odpowiedzialno$¢ i wytrwatosé

poczucie wtasnej wartosci i szacunek dla innych ludzi

ciekawos$¢ poznawczg, kreatywnos¢, przedsiebiorczosé

kulture osobistg i gotowos¢ do uczestnictwa w kulturze

podejmowanie inicjatyw i gotowos¢ do pracy zespotowej

postawe obywatelskg

postawe poszanowania tradycji i kultury wiasnego narodu oraz innych kultur i tradycji

Naszym celem jest stworzenie szkoty:

w ktérej uczniowie zdobywajg wiedze i umiejetnosci, przygotowujace ich do dalszego procesu
ksztatcenia i wszechstronnie rozwijajg swoje zainteresowania,

uczacej pracy na rzecz Srodowiska, ksztattujacej postawe otwartosci, kreatywnosci,
bezinteresownosci i aktywnego uczestnictwa w zyciu spotecznosci lokalnej

uwzgledniajgcg w swoich dziataniach problematyke zdrowotng i profilaktyke uzaleznien

o przyjaznej i zyczliwej atmosferze, opartej na kulturze osobistej wszystkich cztonkéw spotecznosci
szkolnej, wzajemnym szacunku i akceptacji, w ktérej brak jest agresji, przemocy i dyskryminacji

w ktdrej Rodzice sg odpowiedzialni za budowanie systemu wartosci u swoich dzieci i wspierajg
nauczycieli, wspétuczestniczg w podejmowaniu decyzji i rozwigzywaniu problemow.

Pozadane cechy ucznia szkoty:

jest zyczliwy, dostrzega potrzeby drugiego cztowieka,

rozwija swoje zdolnosci i zainteresowania, jest kreatywny.

szanuje ludzi i respektuje ich prawa, jest tolerancyjny

jest odpowiedzialny za swoje dziatania, odrdznia dobro od zta

potrafi sobie radzi¢ z trudnymi uczuciami (ztos$¢, gniew, strach) i potrafi rozwigzywac konflikty,

potrafi komunikowac sie z innymi, dyskutowac, bronic¢ i uzasadnia¢ wtasny punkt widzenia, B godnie
reprezentuje szkote na zewnatrz,

kieruje sie poszanowaniem dla polskiego dziedzictwa kulturowego przy jednoczesnym otwarciu na
kultury Europy i Swiata,

czuje sie bezpiecznie w swoim srodowisku szkolnym,

dba o zdrowie i higiene osobistg, estetyke ubioru, pomieszczen,
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Model absolwenta szkoty:
w swoim postepowaniu kieruje sie szacunkiem wobec drugiego cztowieka.

Swiadomie podejmuje decyzje i bierze za nie odpowiedzialnosé. Potrafi przewidzie¢ ich skutki oraz
ponies¢ konsekwencje swojego postepowania.

jest tolerancyjny, kulturalny, respektuje ogdlnie przyjete normy spoteczne

jest asertywny i odpowiednio reaguje w sytuacjach zagrozenia bezpieczeristwa wiasnego i innych.
potrafi zdecydowac o kierunku dalszego ksztatcenia.

potrafi wtasciwie i bezpiecznie wykorzystywac technologie informacyjne

pracuje nad wtasnym rozwojem, budujgc Swiadomie swdj system wartosci.

zna i szanuje historie, kulture i tradycje naszego regionu oraz narodu

pozostaje wrazliwy na piekno otaczajgcego swiata i ma swiadomo$é ekologiczng

umie dokonywac dobrych wyboréw swiatopoglagdowych.

ZADANIA SZKOLNEGO PROGRAMU WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNEGO

Zatozenia ogdlne

Zgodnie ze wskazaniami dziatalno$¢ wychowawczo-profilaktyczna w naszej szkole polega na
prowadzeniu dziatalnosci, ktéra ma na celu wspomaganie ucznia w jego rozwoju ukierunkowanym
na osiggniecie petnej dojrzatosci w sferze:

fizycznej - ukierunkowanej na zdobycie przez ucznia wiedzy i umiejetnosci pozwalajgcych na
prowadzenie zdrowego stylu zycia i podejmowania zachowan prozdrowotnych;

psychicznej - ukierunkowanej na zbudowanie rdwnowagi i harmonii psychicznej, uksztattowanie
postaw sprzyjajgcych wzmacnianiu zdrowia wiasnego i innych ludzi, ksztattowanie sSrodowiska
sprzyjajacego rozwojowi zdrowia, osiggniecie wiasciwego stosunku do Swiata, poczucia sity, checi
do zycia i witalnosci, nabycie umiejetnosci chronigcych przed zagrozeniami wspotczesnego Swiata;
spotecznej - ukierunkowanej na ksztattowanie postawy otwartosci w zyciu spotecznym, opartej na
umiejetnosci samodzielnej analizy wzoréw i norm spotecznych oraz ¢wiczeniu umiejetnosci
wypetniania rél spotecznych;

aksjologicznej - ukierunkowanej na zdobycie konstruktywnego i stabilnego systemu wartosci, w tym
docenienie znaczenia zdrowia oraz poczucia sensu istnienia.

Profilaktyka jest podejmowaniem dziatan, skierowanych do réznych grup, we wspdtpracy z réznymi
Srodowiskami i instytucjami, ktére majg na celu zapobieganie pojawieniu sie lub rozwojowi
zaburzen, chordb lub innych niekorzystnych zjawisk spotecznych. Dziatania profilaktyczne
prowadzone sg na trzech poziomach:

uniwersalnym, skierowana jest do catej spotecznosci szkolnej. Podejmowane dziatania skupiajg sie
wokot zagadnien zwigzanych z promocjg zdrowego stylu Zycia, rozwijaniem postawy dbatosci
o zdrowie wtasne i innych ludzi, umiejetnosci dokonywania swiadomych wybordéw. To rozwijanie
postawy asertywnosci, ksztattowanie umiejetnosci radzenia sobie z emocjami i stresem. Dziatania
z zakresu profilaktyki uniwersalnej realizowane sg przede wszystkim przez nauczycieli, pedagoga
i psychologa.

selektywnym, skierowana do oséb, ktére w stopniu wyzszym niz przecietny sg narazone na rozwoj
zaburzen, zagrozonych wykluczeniem spotecznym, pojawieniem sie zaburzen zachowania. Celem
jest tworzenie warunkéw, ktére umozliwiajg wycofanie sie z zachowan ryzykownych. Dziatania
w zakresie profilaktyki selektywnej prowadzone sg przez psychologa i pedagoga szkolnego oraz
specjalistdw w poradniach psychologiczno-pedagogicznych, specjalistycznych, rodzinnych itp.
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wskazujgcym; skierowana do grupy, w ktérej rozwinety sie symptomy rdéznorodnych zaburzen.
Obejmuje ona dziatania interwencyjne i terapeutyczne, majace na celu zablokowanie pogtebiania
sie zaburzed i zachowan destrukcyjnych oraz umozliwienie powrotu do prawidtowego
funkcjonowania spotecznego. Realizowana przez specjalistow we wspotpracy z rodzicami i szkota.
Wedtug zatozen Szkolnego Programu Wychowawczo-profilaktycznego, w szkole bedzie prowadzona
przede wszystkim profilaktyka uniwersalna i selektywna.

Zadania szkoty:

Diagnoza srodowiska wychowawczego rodziny i szkoty.

Systematyczna i prawidtowa diagnoza zachowan niepozadanych u uczniéw.

Zapobieganie uzaleznieniom, stosowaniu Srodkéw zastepczych, przemocy i agresji

Wspieranie wszechstronnego rozwoju i umiejetnosci psychospotecznych dzieci i mtodziezy.
Przekazywanie pozytywnych sposobéw samopoznania , samorealizacji, radzenia sobie ze
stresem, problemami zycia codziennego.

Promowanie zdrowego stylu zycia.

Objecie profilaktyczng pomocga psychologiczno —pedagogiczng wszystkich uczniéw.

Wspdtpraca z rodzicami dzieci w zakresie poradnictwa dotyczgcego potrzeb rozwojowych,
zagrozen i sposobow zapobiegania problemom wychowawczym.

Uczestnictwo w programach i akcjach profilaktycznych organizowanych przez instytucje
zewnetrzne.

Wspdtpraca ze Srodowiskiem lokalnym.

Zadania i obowigzki podmiotéw realizujgcych program.

Dyrektor szkoty:
dba o prawidtowe funkcjonowanie szkoty, o poziom pracy wychowawczej i opiekuriczej szkoty.

nadzoruje zgodnos$¢ dziatania szkoty ze statutem, w tym dba o przestrzeganie zasad oceniania, praw
uczniow, kompetencji organow szkoty

organizuje szkolenia dla nauczycieli,

dba o zapewnienie bezpieczenstwa na terenie szkoty;

Pedagog i psycholog szkolny:

prowadzi dziatania diagnostyczne ucznidéw, w tym diagnozowanie indywidualnych potrzeb
rozwojowych i edukacyjnych oraz mozliwosci psychofizycznych ucznidw w celu okreslenia mocnych
stron, predyspozycji, zainteresowan i uzdolnien ucznidéw oraz przyczyn niepowodzen edukacyjnych
lub trudnosci w funkcjonowaniu uczniow

diagnozuje sytuacje w szkole w celu rozwigzywania probleméw wychowawczych stanowigcych
bariere i ograniczajacych aktywne i petne uczestnictwo ucznia w zyciu szkoty;

udziela uczniom pomocy psychologiczno-pedagogicznej w formach odpowiednich do rozpoznanych
potrzeb;

podejmuje dziatania z zakresu profilaktyki uzaleznien i innych probleméw dzieci i mtodziezy;

inicjuje i prowadzi dziatania mediacyjne i interwencyjne w sytuacjach kryzysowych;

pomaga rodzicom i nauczycielom w rozpoznawaniu i rozwijaniu indywidualnych mozliwosci,
predyspozycji i uzdolnien ucznidw oraz udzielaniu pomocy psychologiczno-pedagogicznej.
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wspotpracuje  z  placéwkami  wspierajgcymi  proces  dydaktyczno-wychowawczy  szkoty
i poszerzajgcymi zakres dziatan o charakterze profilaktycznym w tym z poradnig psychologiczno -
pedagogiczng,

Nauczyciele:

reagujg na przejawy u dzieci niedostosowania spotfecznego,

wspierajg swojg postawa i dziataniami pedagogicznymi rozwdj psychofizyczny ucznidw,

udzielajg pomocy w przezwyciezaniu niepowodzen szkolnych, w oparciu o rozpoznane potrzeby
ucznidéw,

Swiadczg pomoc psychologiczno - pedagogiczng w biezacej pracy z uczniem

Wychowawca klasy:

koordynuje pomoc psychologiczno - pedagogiczng w swojej klasie;

dazy w swojej pracy do integracji zespotu klasowego, sprawuje opieke wychowawczg nad
powierzonymi mu uczniami szkoty poprzez tworzenie warunkéw wspomagajacych ich rozwéj

uczy pozytywnego myslenia i stawiania na sukces poprzez rozwijanie poczucia wtasnej wartosci,

realizuje w toku pracy wychowawczej tresci i cele programowe programu wychowawczo-
profilaktycznego szkoty

Rodzice:
wspotdziatajg z nauczycielami i wychowawcg w sprawach wychowania i ksztatcenia dzieci,
dbajg o wtasciwg forme spedzania czasu wolnego swoich dzieci.

dbajg o spdjnos¢ przekazu i wspotprace w zakresie wychowania i profilaktyki zachowan
niepozadanych.

Realizacje programu wychowawczo - profilaktycznego w naszej szkole wspierajg instytucje:
Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna nr 2.

Poradnia Specjalistyczna, Poradnia Rodzinna, Poradnie Zdrowia Psychicznego.

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Katowicach, TPPS nr 7 i Osrodek Interwencji Kryzysowej
MOPS.

Komenda Miejska Policji w Katowicach, Referat ds. patologii i nieletnich

Komenda Wojewddzka Policji w Katowicach

Sad Rejonowy w Katowicach — Zesp6t Il Kuratoréw Sadu Rodzinnego i Nieletnich

Urzad Miasta w Katowicach (Wydziat Polityki Spotecznej)

Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Katowicach

V. DIAGNOZA SYTUACII WYCHOWAWCZE)

Program Wychowawczo - Profilaktyczny naszej szkoty zostat opracowany w zgodzie
z obowigzujgcymi aktami prawnymi i wewnetrznymi dokumentami szkoty, w oparciu o diagnoze
sytuacji dydaktyczno-wychowawczej w szkole, potrzeb i mozliwosci s$rodowiska szkolnego
z uwzglednieniem:

ewaluacji programu wychowawczego i programu profilaktyki realizowanych w poprzednich latach
szkolnych,
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whnioskow i analiz z pracy zespotdw zadaniowych, zespotow przedmiotowych, zespotow
wychowaweczych

innych dokumentoéw i spostrzezen waznych dla szkoty, w tym rozméw indywidualnych, wywiaddéw,
analizy osiaggnieé szkolnych, analizy dokumentacji szkolnej, analizy dokumentacji z uczestnictwa
w realizowanych dotychczas programach, konkursach, akcjach profilaktycznych i dziataniach
wychowawczych

wynikéw badan ankietowych przeprowadzonych wsréd ucznidw, rodzicdw, nauczycieli.
obserwacji zachowania ucznidw w szkole i na terenie wokadt szkoty;

uwag i spostrzezen rodzicéw zgtaszanych na zebraniach z wychowawcami klas oraz na spotkaniach
Rady Rodzicow

wynikéw nadzoru pedagogicznego sprawowanego przez dyrektora,

Ewaluacji wewnatrzszkolnej w tematach uzupetniajgcych zatozenia Programu.

Whioski z analizy i ewaluacji dotychczasowych dziatan wychowawczych i profilaktycznych
w potgczeniu z badaniami na temat zagrozen pojawiajgcych sie w Srodowisku, funkcjonowania
dzieci w sieci oraz propozycji zebranych od rodzicédw, ucznidw i nauczycieli uwzgledniono przy
formutowaniu celéw programu oraz okreslaniu zadan do realizacji na poszczegdlnych etapach
ksztatcenia.

Ewaluacja Programu

Dziatania programu beda monitorowane w trakcie roku szkolnego i modyfikowane, gdy zajdzie taka
potrzeba na wniosek ucznidw, nauczycieli i rodzicow.

Ewaluacja ma za zadanie pokazaé, jak funkcjonuje program i czy zatozone cele s3 w petni
realizowane, ocene ich skutecznos$ci oraz ewentualng konieczno$¢ modyfikacji zaplanowanych
dziatan.

Ewaluacja programu przeprowadzana jest w kazdym roku szkolnym przez zespdt ds. programu
wychowawczo-profilaktycznego powotany przez dyrektora.
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ZADANIA WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNE PRZEWIDZIANE DO REALIZACJI NA POZIOMIE KLAS IV-VIII

CEL

ZADANIE

SPOSOBY DZIAtANIA

ODPOWIEDZIALNI

Diagnoza Srodowiska
wychowawczego rodziny

i szkoty. Diagnoza potrzeb,
czynnikow ryzyka i czynnikéw
chronigcych

Rozpoznawanie funkcjonowania uczniéw

w sytuacji szkolnej, potrzeb
edukacyjnych, zdrowotych,
psychospotecznych, innych.

Rozpoznanie srodowiska rodzinnego
uczniow.

Rozmowy indywidualne z uczniami,
rodzicami, opiekunami

Zapoznanie sie z opiniami i orzeczeniami.
Wspotpraca z rodzicami (zebrania,
konsultacje indywidualne)

Wspodtpraca z MOPS i innymi instytucjami
wspomagajgcycmi rodzine.
Wielospecjalistyczna Diagnoza
Funkcjonowania Ucznia z Orzeczeniem o
Potrzebie Ksztatcenia Specjalnego.
Wspotpraca z pielegniarka szkolng

wspotpraca ze sSrodowiskiem lokalnym,
parafig na Zadolu, innymi szkotami.

wychowawcy,
nauczyciele,
pedagog, psycholog,
pielegniarka,
katecheta

Ksztattowanie postaw
obywatelskich i
patriotycznych. Ksztattowanie
postawy poszanowania
kultury i tradycji wtasnego
Narodu, oraz poszanowania
innych kultur i tradycji.

Uswiadamianie i wpajanie znaczenia
obchoddw rocznicowych i waznych
wydarzen panstwowych (np. Rocznica
wybuchu Il wojny swiatowej, Swieto
Niepodlegtosci, Rocznica uchwalenia
Konstytucji 3 maj i inne)

Pielegnowanie tradycji i przedstawienie
sylwetek wielkich i stawnych Polakéw

Zapoznanie z zyciem i dziatalnoscia
patronki szkoty — Adeli Korczynskiej.

Propagowanie postawy: ,Jestem
ambasadorem wtasnego kraju”.
Rozwijanie i umacnianie tradycji i
tozsamosci narodowej. Pogtebianie
poczucia przynaleznosci do wspdlnoty

Organizowanie i udziat w okolicznosciowych
akademiach.

Ogladanie programow i filmow
edukacyjnych o odpowiedniej tematyce.

Spotkania mtodziezy z dziataczami AK,
Towarzystwem Mito$nikédw Lwowa i Kreséw
Potudniowo — Wschodnich w ramach
porozumienia pokolen.

Dbanie o miejsca Pamieci Narodowej w
okolicy.

Przygotowywanie okolicznosciowych wystaw
i gazetek szkolnych.

Odwiedzanie grobow ludzi zastuzonych dla

wychowawcy,
nauczyciele; historii,
WOS-u, jezyka
polskiego, jezykow
obcych.




obywateli.

,Jestem Polakiem — wiec jestem
Europejczykiem”. Poznanie gtéwnych
instytucji europejskich, ich funkcji i zasad
dziatania.

Zapoznanie z miejscami i instytucjami
istotnymi dla naszego panstwa

Uswiadomienie obowigzkéw wobec
ojczyzny, w tym obowigzku dbatosci o jej
dobre imie.

Ukazanie wzorca panstwa prawa,
funkcjonujacego na podstawie
mechanizméw demokratycznych,
odniesionego do dobra wspdlnego.
Poznanie roli i znaczenia wyboréw
demokratycznych

Zapoznanie z prawami i obowigzkami
wynikajgcymi z natury cztowieka ( prawa
do zycia i godnej $mierci ).

Znajomosc¢ praw i obowigzkéw
obywatelskich, Konstytucji
Rzeczypospolitej, Deklaracji Praw
Cztowieka, Deklaracji Praw Dziecka, Karty
Praw Rodziny.

Zapobieganie wszelkiej dyskryminacji i
nietolerancji

regionu

Pogadanki na temat zycia i dziatalnosci
patronki szkoty — Adeli Korczynskiej.

Dbanie o gréb patrona szkoty. Swieto szkoty-
dzien patrona.

Pogadanki na temat zachowania Polakéw
poza granicami kraju.

Zorganizowanie wycieczek edukacyjnych do

miejsc pamieci, muzedw, stolic europejskich.

Przeprowadzanie zaje¢ nt. tolerancji i
poszanowania godnosci innych ludzi

Budowanie srodowiska
szkolnego, w ktérym kazdy
jest wspotodpowiedzialny za
jego dobrostan. Budowanie
wiezi sSrodowiskowych
Przygotowanie do
uczestnictwa w zyciu
spotecznym i rodzinnym.

Budzenie wiezi ze szkoty, wdrazanie do
uczestnictwa w zyciu szkoty i pracy
samorzadu klasowego i szkolnego.

wybor samorzaddw klas i Samorzadu
Szkolnego, wybdr rady klasowej rodzicow
i Rady Rodzicow

Ksztatcenie umiejetnosci porozumiewania

Wybor i praca w samorzadach: klasowym,
szkolnym;

Poznawanie tradycji i historii szkoty;
Ocenianie wlasnego postepowania

i zachowania kolegéw;

Pietnowanie postaw egoistycznych

i pochwata kolezenskich;

wychowawcy,
samorzady klasowe,
Rada Mtodziezowa,
pedagog, psycholog
polonisci

katecheta

Rada Rodzicow
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sie, wspotdziatania w grupie.

Propagowanie idei kolezenstwa,
zyczliwosci i przyjazni.

Przedstawienie praw i obowigzkdéw ucznia
Szkoty Podstawowej nr 35

Konsekwentne egzekwowanie zasad
zachowania w szkole.

Zachecanie do pracy w kotach
zainteresowan. Rozbudzenie
zainteresowan kulturalnych,
krajoznawczych.

Stwarzanie mozliwosci udziatu w
dziatalnosci srodowiska lokalnego akcjach
lokalnych, konkursach, festynach

Wdrazanie do aktywnego uczestnictwa w
zyciu rodziny.

Uczenie tolerancji i poszanowania prawa
do odrebnosci przekonan.

Uczenie szacunku dla wspdlnoty i
wspotodpowiedzialnosci za naszg mata
ojczyzne

Uwrazliwianie na potrzeby ludzi starych,
samotnych, niepetnosprawnych i sierot.

Uswiadomienie koniecznosci
doskonalenia umiejetnosci spotecznych i
wiedzy zdobytej w szkole.

Przyznawanie , Korczynkéw” w réznych
kategoriach; dla podkreslenia wartosciowych
i nagradzanych postaw

Zapoznanie z obowigzkami ucznia wg
statutu;

Organizowanie kotek zainteresowan; dla
pokazania atrakcyjnych form spedzania
czasu w Srodowisku szkolnym
Woycieczki, wyjscia do kina, teatru i do
muzedw, na wystawy, happeningi, spotkania
lokalne
Organizowanie oraz udziat w réznorodnych
konkursach;

Opowiadanie o tradycjach rodzinnych;

a tym samym wzmacnianie wiezi rodzinnych
podkreslanie ich wartosci i koniecznosci
utrzymania.

Organizowanie imprez z udziatem rodzicow
Dziatalnos¢ wolontariuszy; organizowanie
wystepow w Domu Opieki Spotecznej,
kiermaszow charytatywnych i jasetek itp.
Wolontariat szkolny — budowanie postaw
pomocowych, bezinteresownosci, dbatosci o
osoby stabsze, w trudniejszej sytuacji,
budowanie wrazliwosci i empatii.

Propagowanie kultury
prozdrowotnej. Promowanie
zdrowego stylu zycia
Podniesienie kondycji
psychicznej uczniéw, ich
dobrostanu i zdolnosci

Promowanie zdrowego stylu zycia,
wiasciwego odzywiania, koniecznosci
ruchu na swiezym powietrzu.
Ukazywanie zagrozen zwigzanych

z nieprzestrzeganiem zasad higieny.
Ukazywanie negatywnych -wszelkich

Spotkania z dietetykiem, studentami
medycyny, potozng.

Zaangazowanie higienistki szkolnej w
pogadanki dla mtodziezy

lekcje biologii, lekcje wychowawcze, zajecia

wychowawcy,
pielegniarka szkolna;
psycholog, pedagog
nauczyciele:

WF-u; biologii, chemii,
informatyki; plastyki,
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radzenia sobie w trudnych
sytuacjach

uzywania Srodkéw psychoaktywnych

Informowanie o chorobach zakaznych
(CODIV —19, WZW, AIDS) - Rzetelne
informowanie o szczepieniach
ochronnych.

Pomoc w rozwigzywaniu probleméw
dojrzewania

Ukazywanie zagrozen zwigzanych
zchorobami cywilizacyjnymi

Analizowanie przyczyn zaktécen w
zdrowiu cztowieka, przewidywanie
skutkow witasnych decyzji w tym zakresie

Propagowanie sportu, ruchu i zdrowego
stylu zycia

Prawidtowa postawa ciata

Higiena psychiczna — promowanie
postawy ,w zdrowym ciele, zdrowy duch.
Uczenie sposobdw radzenia sobie w
sytuacjach trudnych, radzenie sobie ze
stresem, pozytywna samoocena, dobre
relacje z réwiesnikami, Nauka radzenia
sobie z izolacjg, brakiem kontaktéw z
réwiesnikami nauczycielami

Profilaktyka choréb epidemiologicznych,
w tym COVID 19

Wpajanie zasad prawidtowego zywienia
ksztattowanie witasciwych postaw
zywieniowych, Swiadomos¢ zywieniowa —
,wiem co jem” (higiena, wartosciowa
zywnosé, zywnosé nie wartosciowa,
oznakowanie opakowan zywnosci,
zaburzenia zwigzane z nieprawidtowym
Zywieniem)

z wychowania fizycznego - propagowanie
zdrowego stylu zycia (Zawody sportowe,
rajdy, wycieczki, SKS, zajecia pozalekcyjne
sportowe)

Realizacja programow profilaktycznych:
(m.in.Srodowiskowy Program Profilaktyczny-
Wybratem sport, Zachowaj Trzezwy Umyst,
Trzymaj Forme, Anti-Tobaco, Bieg po
Zdrowie, Pro-Zdro Dopalacze/Wypalacze)

warsztaty i zajecia dla uczniow, akcje
edukacyjno- spoteczne. Konkursy plastyczne,
informatyczne o tematyce prozdrowotne;j

akcje ulotkowe — koniecznos¢ szczepien,
atybiotykoterapia itp.

Udziaty w akcjach typu , krew daje zycie”,
~razem przeciwko biataczce”

Wdrazanie programow pro-zdrowotnych.
Obchodzenie Swiatowego Dnia Zdrowia,
akcje WHO ( ,,Rodzino, Trzymaj Forme,
Zywienie na wage ztota”)

Projekcje filmdéw o tematyce prozdrowotnej
lub poruszajgcych tematyke chordb
cywilizacyjnych, zdrowego stylu zycia (m.in.
Philadelphia, Supersize me, food matters,

serie edukacyjne; ,wiem co jem”, , cukier,
gorzka prawda” itd.)

Udziat w akcjach antysmogowych,
informacje, ulotki, pogadanki na ten temat,
lekcje wychowawcze. Wdrozenie programu
"Powietrze bez $mieci" .

Spotkania z przedstawicielem Centrum
Psychoterapii i Profilaktyki Uzaleznien, z
Centrum PsychoDietetyki i Leczenia
Zaburzen

wdz
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Prowadzenie elementéw psychoedukacji
prozdrowotnej

Uswiadamianie zagrozen zwigzanych ze
smogiem, zanieczyszczeniami powietrza,
edukacja nt. wtasciwych zasad
ogrzewania, walki ze smogiem.

Wdrazanie programoéw prozdrowotnych

Odzywiania, Sanepidu, “Metisu”, Organizacji
Pozarzgdowych i Stowarzyszen.
Réznorodne warsztaty psychologiczne

Przeciwdziatanie zaburzeniom odzywiania,
informowanie ucznidéw o tym, gdzie nalezy
szuka¢ pomocy psychoedukacja, profilaktyka
anoreksji, bulimii, warsztaty, spotkania
grupowe i indywidualne.

Udziat w konkursach, akcjach i programach
promujacych zdrowe zywienie i aktywnos¢
fizyczna

Organizacja rajdéw szkolnych.

Podnoszenie godnosci i
rangi rodziny.

Ksztatcenie wspdtodpowiedzialnosci za
zycie w rodzinie. Moje miejsce w rodzinie
- potrzeby, prawa i obowigzki cztonkdéw
rodziny.

Wskazywanie koniecznosci
konstruktywnego rozwigzywania
konfliktéw w rodzinie. Rozmdéw o
problemach, budowania otwartosci w
komunikacji.

Ukazywanie sposobdw postepowania
w trudnych sytuacjach w zyciu
rodzinnym.

Pomoc rodzinie, wyréwnywanie szans i
tagodzenie skutkdw problemdw dzieci z
rodzin patologicznych, o trudnej sytuacji
materialnej itp. Swiadomos¢ probleméw
rodziny niepetnej (sieroctwo biologiczne
i spoteczne, eurosieroctwo).

Rozumienie i akceptacja kryteriow
dojrzatosci biologicznej, psychologicznej i
spotecznej.

Przygotowanie do petnienia rél

Odpowiedni dobdr tematyki godzin
wychowawczych

Prowadzenie zaje¢ w ramach WDZ

Warsztaty z psychologiem, indywidualne i
grupowe spotkania o charakterze
psychoedukacyjnym dla uczniéw

pomoc pedagoga i psychologa;

wspotpraca z rodzicami, pedagogizacja
rodzicéw, wparcie dla rodzicéw/opiekundw,
szkolenia i konsultacje na terenie szkoty

Wspodtpraca z MOPS, swietlicg
srodowiskowa, swietlicg specjalistyczng,
Poradnig Rodzinng

Pomoc materialna — stypendia, dozywianie
itd.

Zorganizowanie pomocy zmierzajacej do
akceptacji dzieci z rodzin z trudnosciami.
Budowanie postaw tolerancji, empatii, walka
ze stereotypami i naznaczaniem.

wychowawcy;
psycholog, pedagog
nauczyciel WOS-u
nauczyciel WDZ-u
katecheta

rodzice
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rodzinnych- rézne modele rodziny

Ukazywanie koniecznos$ci nabywania
umiejetnosci skutecznej i jasnej
komunikaciji.

Ukazywanie koniecznosci dbania o
wiasciwe relacje rodzinne, umiejetnosé
porozumiewania sie miedzy cztonkami
rodziny, swiadomos¢ proceséw
dojrzewania.

Wychowanie poprzez
uczestnictwo w kulturze i
sztuce

Organizowanie uroczystosci szkolnych
Wyrabianie nawyku wartosciowego

i sensownego wykorzystywania czasu
wolnego.

Przygotowanie okazjonalnych przedstawien
artystycznych;

Udziat w seansach filmowych poruszajacych
tresci spoteczno-wychowawcze, w

wychowawcy
nauczyciele;

j. polskiego, muzyki,
plastyki, zajeé

Ksztattowanie postaw
ekologicznych

Rozwijanie zainteresowan kinem, spektaklach teatralnych oraz koncertach art\(stycznych,
bibliotekarz.
teatrem, sztuka. muzycznych
Organizacja koncertéw na terenie szkoty Udziat w konkursach plastycznych,
o o ) ) muzycznych oraz literackich;
Przedstawianie nowosci czytelniczych i
medialnych. Budowanie kontaktu z Spotkania z ciekawymi ludZmi; Wyjscia do
ksigzka, wzbudzanie zainteresowania Bibliotek, Doméw Kultury, muzedw na
czytelnictwem. wystawy, koncerty.
Rozwijanie zdolnosci artystycznych Organizowanie lub udziat
i zachecanie do ekspresji wtasnych w przedsiewzieciach kulturalnych
przezy¢ formie wypowiedzi artystycznych. w regionie.
Uswiadamianie znaczenia przyrody w Coroczny udziat w akgji ,sprzatanie $wiata” wychowawcy,

zyciu cztowieka.

Przedstawianie wptywu rozwoju techniki
na $rodowisko naturalne.

Ksztattowanie odpowiedzialnosci za
dziatanie cztowieka w Srodowisku
przyrodniczym i ich konsekwencje.

Sadzenie drzew i krzewow, dbanie o
otoczenie wokot szkoty. Pielegnacja
szkolnego ogrodu botanicznego i
meteorologicznego;

Udziat w konkursach i akcjach ekologicznych

Propagowanie wiedzy o gingcych i

nauczyciele: biologii,
geografii, chemii,
techniki, WOS-u
Rada Mtodziezowa
pedagog, psycholog
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Rzetelne informowanie o stanie
Srodowiska, zagrozeniach ekologicznych,
zmianach klimatu itd.

Uwrazliwianie na piekno przyrody i na
konieczno$¢ umiejetnego
gospodarowania jej zasobami.

Organizowanie dziatan stuzacych
poprawie stanu Srodowiska naturalnego
w najblizszej okolicy.

Budzenie szacunku do wszystkich form
Zycia w przyrodzie.

Rzetelne informacje o stanie srodowiska
naturalnego, konsekwencjach dziatalnosci
cztowieka i zmianach klimatycznych.

Poruszanie tematyki zanieczyszczenia
Srodowiska, smogu oraz koniecznosci
zaradzenia ww. zjawiskom na skale
osobistg, lokalng, swiatowa

zagrozonych gatunkach zwierzat;

Zainteresowanie problemami ekologicznymi
srodowiska lokalnego i $wiatowego

Woycieczki edukacyjne ( wycieczka do
oczyszczalni sciekow, Nadlesnictwa itp.)

Wspodtpraca ze Srodowiskowymi
organizacjami ekologicznymi, z
Nadles$nictwem w Katowicach, fundacjami
dziatajgcymi na rzecz ochrony srodowiska.

Udziat w akcjach proekologicznych

Projekcja filméw o tematyce
proekologicznej, warsztaty, pogadanki.

Edukacja dla bezpieczenstwa

Ksztatcenie umiejetnosci udzielania
pierwszej pomocy w nagtych wypadkach.

Uczenie zasad zachowania sie podczas
imprez masowych, pozaru, ataku
terrorystycznego, w czasie jakichkolwiek
zagrozen

Opisywanie i ocena sytuacji
wymagajacych od ludzi wspdlnego
dziatania oraz podporzadkowania sie
pewnym zarzadzeniom.

Zapoznawanie z przepisami ruchu
drogowego

Uczenie koniecznosci przestrzegania
regulaminow i przepiséw

Zapoznanie z regulaminami, drogami
ewakuacji, zasadami bezpieczenstwa.

Pogadanki na temat BHP na terenie szkoty i
poza nig

udziatw akcjach "bezpieczne wakacje",
"bezpieczne ferie", pogadanki na ten temat.

Lekcje EDB;

Pogadanki nt. bezpiecznego spedzania czasu
wolnego

Spotkania z przedstawicielami prawa
(Policja, Prokuratura)

Wktfady na temat odpowiedzialnosci karnej
nieletnich, pomocy ofiarom przestepstw

wychowawcy,
nauczyciel EDB,
nauczyciele na
wszystkich
przedmiotach
pedagog, psycholog
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bezpieczenstwa.

Bezwzgledne egzekwowanie przestrzegania
obowigzujgcych regulaminow.

Eliminowanie postaw
negatywnych i zapobieganie
demoralizacji

przeciwdziatanie agresji poprzez:
ksztatcenie umiejetnosci analizowania
swojego postepowania; uswiadomienie
konsekwencji swoich dziatan;
przedstawienie sposobéw radzenia sobie
z trudnymi uczuciami

doskonalenie umiejetnosci komunikacji
i konstruktywnego rozwigzywania
konfliktow.

przeciwdziatanie bezmysinemu
nasladowaniu zachowan i biernosci ze
szczegblnym zwrdceniem uwagi na
dewastacje i niszczenia mienia.

promowanie wiasciwych zachowan

Wskazywanie recepty na nude —
zagospodarowanie wolnego czasu
uczniéw.

Zwalczanie zachowan ukierunkowanych
na zazywanie substancji
psychoaktywnych, walka z przejawami
demoralizacji

Uswiadamianie wptywu sposobu
spedzania wolnego czasu na osobowos¢
cztowieka.

Zwalczanie zachowan agresywnych,
przemoczonych — rzetelne przestrzeganie
zasad i procedur.

podkreslanie roli kolezerstwa i przyjazni
w zyciu kazdego cztowieka.

Grupa réwiesnicza i jej wptyw na
ksztattowanie obrazu samego siebie.

Konsekwencja w postepowaniu wobec
zachowan nieakceptowanych

Warsztaty zajecia, pogadanki, rozmowy,
spotkania o tematyce psychoedukacyjnej,
zapobieganie zachowaniom agresywnym,
przemocy, cyberprzemocy

Wspétpraca z rodzicami;

Spotkania z pedagogiem i psychologiem.
Pogadanki i dyskusje.

Wspotpraca i spotkania z policja;
Propagowanie postawy , prawdziwego

kibica” oraz udziat w imprezach sportowych:
gram FairPlay, Szkolny Dzien Sportu.

Natozenie na rodzicéw uczniéw
odpowiedzialnosci za zniszczone mienie.

Udziat i realizowanie programéw miejskich
zapobiegajacych patologiom i demoralizacji.

Prowadzenie kotek zainteresowan i
wyréwnawczych ze wszystkich przedmiotow,
réznorodnych zaje¢ sportowych, wyjazdow i
wycieczek, zaje¢ pozalekcyjnych

Wdrazanie do uzyskania motywacji
wewnetrznej do przestrzegania zasad

zachecanie do korzystania z oferty sSwietlicy
srodowiskowej ,Bezpieczna Twierdza”
Fundacji ,,Index Do Przysztosci” i innych ofert
spedzania aktywnie i konstruktywnie czasu
wolnego.

Prelekcje prowadzone przez pracownikéw

wychowawcy,
psycholog pedagog
nauczyciele WF —u,
WOS-u. EDB,
katecheta

rodzice
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poznanie elementarnej wiedzy na temat
odpowiedzialnosci prawnej za swoje
postepowanie.

wykorzystywanie zapisu monitoringu by
zapewnic¢ bezpieczenstwo i reagowac na
akty agresji, wandalizmu

policji i prokuratury, réznorodnych fundacji.

Uaktywnienie roli wspdlnoty — wspétpraca z
parafig na Zadolu

W razie zaistnienia sytuacji zagrazajacej
bezpieczenstwu oraz niszczenia mienia
szkoty zapis kamer monitoringu wizyjnego
wykorzystywany do podjecia postepowania
przez dyrekcje, policje itp. oraz do
wyciggania konsekwencji przewidzianych
prawem.

Kulturalne zachowanie i
przestrzeganie norm
spotecznych

Trening umiejetnosci spotecznych o
Ksztattowanie nawykdéw kulturalnego
zachowania, umiejetnosci wspoétzycia w

) . . 0
grupie spotecznej, zgodnie z
obowigzujgcymi normami i regutami.
Propagowanie wtasciwego korzystania z
telefondw komadrkowych, Netykieta, o

zasady zachowania w réznych miejscach.

Uwrazliwianie na koniecznos$¢
przestrzegania prawa do wtasnosci
materialnej i intelektualnej.
Wpajanie zasad uczciwosci i szacunku dla 0
cudzej witasnosci.

Ksztattowanie odpowiedzialnosci za
stowa i czyny.

Woyrabianie szacunku dla pracy wtasnej
i innych.

Troska o estetyke otoczenia.
Uwrazliwianie na harmonie otoczenia,
rozbudzenie swiadomosci wptywu
otoczenia na zycie i samopoczucie.

odpowiednia tematyka na lekcjach
wychowawczych.

przestrzeganie regulaminu szkoty i aktéw
prawnych obowigzujgcych w szkole i
srodowisku na przyktadzie réznorodnych
regulaminow.

dbanie o porzadek w miejscach, w ktdrych
przebywamy, porzagdkowanie sal lekcyjnych
po zakonczeniu zajeé. Uswiadamianie
odpowiedzialnosci za dobro wspdlne.

bezwzgledne zwracanie uwagi na
zachowania niepozadane i korygowanie
takich zachowan, oraz wzmacnianie postaw
wtasciwych.

wychowawcy,
nauczyciele
przedmiotéw, pedagog,
psycholog,

personel szkoty
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Zwrocenie uwagi na charakter
i réznorodnos¢ otaczajgcej okolicy.
Zwiekszenie poczucia tozsamosci lokalnej
oraz odpowiedzialnosci, tak wtasnej, jak
i zbiorowej za wyglad i estetyke
najblizszego otoczenia.
Zapobieganie agresji i wspieranie rozwoju uczniow zagrozonych 0  diagnoza potrzeb srodowiska, rozpoznanie nauczyciele,
przemocy patologig Srodowiska rodzinnego i potrzeb uczniéw, wychwycenie tych uczniéw | wychowawcy,
lokalnego, podatnyh na demoralizacje ktorzy mogg by¢ podatni na negatywny pedagog,
_ _ . wptyw érodowiska deprymujacego, psycholog
monitorowanie zachowan . o " .
L . monitorowanie ich sytuacji, wsparcie i
niepozadanych, konsekwentne i . . . .
natychmiastowe reagowanie na wszelkie odd2|af\(wan|a maJ’ace na celu zmiang
orzejawy agresji postaw i zachowan .
0  Warsztaty, pogadanki, rozmowy
Dazenie do zmiany zachowania uczniéw dyscyplinujgce i wychowawcze.
dopuszczajgcych sie przemocy 0 Wspdtpraca z instytucjami wspomagajgcymi
szkote
¢ Uczestnictwo uczniow akcjach ksztattujgcych
wtasciwe postawy, m.in. w cyklu zajec
pt. Akcja Mediacja w Patacu Mtodziezy
¢ Udziat w akcjach i programach
profilaktycznych i wychowawczych
¢ udziat w konkursach i projektach
edukacyjnych
Promowanie zachowan 0 Realizacja zadan pomocy O rozmowy dyscyplinujgce i wychowawcze wychowawcy,
pozgdanych. Zapobieganie psychologiczno pedagogicznej w szkole z uczniami przejawiajgcymi agresje, nauczyciele,
innym zaburzeniom L L zaburzenia zachowania, sprawiajgcymi pedagog,
zachowania. 0 Uc‘zenle sI Twzmacnianie problemy wychwawcze psycholog
prawidtowych zachowan spotecznych.
0 Realizacja zadan zespotowych (krotki 0 warsztaty, zajecia, spotkania grupowe |
Eliminowanie leku projekt,Jgra dydaktyEzna) y |ndyV\{|dua|ne. !Drogramy naprawcze
i poczucia zagrozenia, obaw wdrazane w miarg potrzeb.
przed porazka w grupie. 0 Budowa‘nie relacji uczen — uczen, uczen — 0 wspGtpraca z instytucjami wspierajacymi
Irltegrfacja zespotow nauczyciel szkote. Prelekcje Policji, spotkania z
réwiesniczych. 0 Gry i zabawy integracyjne na zajeciach prokuratorem
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z wychowawcgy 0 trening umiejetnosci spotecznych, zajecia
. . L . psychoedukacyjne, warsztaty komunikacji,
. 0 Ksztattowanie umiejetnosci radzenia s S .
Objecie pomoca ) : : i mediacji. Prowadzenie zajec i rozmdw na
. . sobie w sytuacjach konfliktowych i . . . o
psychologiczng, wsparciem, tresowvch temat stresu i rozwigzywania konfliktow .
profilaktyka i integracja dzieci > yen. . ,
. . . . . . L, ¢ kontrola dziennikdw i zeszytéw uwag.
i rodzin z Ukrainy ¢ monitorowanie zachowania uczniéw . . ;
.. Reagowanie na kazdy przejaw
sprawiajgcych problemy wychowawcze, . : .
. , nieporzadanego zachowania. przestrezganie
szukanie przyczyn trudnych zachowan.
procedur.
0 monitorowanie sytuacji szkolnej i Stosowanie samooceny zachowania w celu
domowej uczniow z Ukrainy uswiadomienia sobie konsekweani WfasnyCh
dziatan.
0 Wspbtpraca z rodzicami, wycigganie
konsekwencji przewidzianych prawem.
0  Wspdtpraca z rodzicami
0 wspodtpraca z instytucjami
0  Prowadzenie zajec i rozmow wspierajgcych
Zapoznanie uczniéw z negatywnymi 0 Realizowanie profilaktyki uzaleznien na psycholog, pedagog
Zapobieganie skutkami uzywania srodkéw zajeciach indywidualnych i grupowych. wychowawcy,
uzaleznieniom psychoaktywnych . . nauczyciele,
. . 3 . 0 Dlagpoza probllemu we wszysftklch klasach wolontariusze,
Diagnozowanie ucznidéw szczegdlnie (ankiety, wywiady, obserwacje) .

) R realizatorzy
narazonych na uzaleznienia w celu o danki kani programéw
okreslenia skali zjawiska i podjecia dziatan war;lztity, pogadan |éjqut cania pracownicy'szko’fy
profilaktycznych. profilaktyczne, uswiadamiajace. i, f
Egzekwowanie zakazu palenia tytoniu na 0 Wdrazar'ne nowy'ch ! Udz'éf wdziatajacych rodzice

. . kampaniach, akcjach profilaktycznych
terenie obiektu szkolnego. . -

(,Zachowayj trzezwy umyst,, Program

Wspieranie rozwoju ucznidw z rodzin z Profilaktyki Antytytoniowej ,,Znajdz wtasciwe
problemem uzaleznienia. rozwigzanie” ,,Dopalacze-Wypalacze”
Przeciwdziatanie uzaleznieniu od 0 Poszerzenie wiedzy na temat negatywnych
Internetu, gier komputerowych itd skutkow palenia papierosow.
Ochrona przed niebezpieczenstwami w O Spotkania profilaktyczne i edukacyjne z
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Sieci. USwiadamianie konsekwencji i
odpowiedzialnosci za dziatania w Sieci.

Ochrona przed cyberprzemocs. 0

Wdrazanie programow profilaktyki
nowych zagrozen - monitorowanie
polityki paristwa w dziedzinie 0
zapobiegania uzaleznieniom.

Nacisk na profilaktyke dot. Srodkéw
zastepczych — dopalaczy.

Wdrazanie programow ukierunkowanych 0
na zwalczanie zagrozenia dopalaczami

biezgce diagnozowanie potrzeb i
monitorowanie sytuacji uczniow.

przedstawicielami organizacji zajmujgcych
sie tematyka

Obchody Swiatowego Dnia Rzucania Palenia
i ,Dnia bez Papierosa”, akcje WHO, Sanepidu
i innych instytucji.

korzystanie z pomocy réznorodnych
instytucji i stowarzyszen(Policja,
prokuratura, Poradnie P-P, organizacje
pozarzagdowe, fundacje Sanepid itd.)

Zwalczanie palenia tytoniu; kontrola
korytarzy i toalet szkolnych, dyzury
nauczycieli w czasie przerw, monitorowanie
boiska szkolnego i terendw przylegtych do
szkoty. Zawiadamianie rodzicow gdy uczen
pali papierosy. Pogadanki i rozmowy
dyscyplinujgce z uczniami.

wsparcie dla dzieci z rodzin z problemem
alkoholowym. wparcie dla rodzicéw z
problemem.

udzielanie informacji o osrodkach
udzielajgcych pomocy osobom uzaleznionym
i ich rodzinom

Kontynuacja uczestnictwa szkoty w:
Programach i Kampaniach.

Organizacja Dnia Sportu i zaje¢
pozalekcyjnych, jako promowanie zdrowego
trybu zycia, wolnego od uzywek.

Konkursy wewnatrzszkolne o tematyce
profilaktycznej. konkursy pozaszkolne
(plastyczne, literackie, informatyczne,
medialne)

Wspétpraca z rodzicami/opiekunami
uczniéow - edukowanie, pedagogizacja,

str. 11z 28




wspieranie rodzin. Szkolenia dla rodzicow.

0 Promowanie zasad bezpiecznego korzystania
z Internetu. Organizacja Szkolnego Dnia
Bezpiecznego Internetu. Udziat w
konkursach i akcjach tematycznych.

0 wpodtpraca z parafia na Zadolu;
spotkania nt. dopalaczy: "Dopalacze iinne
srodki psychoaktywne" ze studentem
medycyny.
Spotkanie nt. "Zagrozenia w mediach
spotecznosciowych"

¢ szkolenia Rady Pedagogicznej rozwaj
zawodowy nauczyciel

ZADANIA WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNE PRZEWIDZIANE DO REALIZACJI DLA KLAS EDUKACJI WCZESNOSZKOLNE!J (I-111)

ZADANIA O CHARAKTERZE
WYCHOWAW(CZO- PROFILAKTYCZNYM

SPOSOBY REALIZACJI ZADAN

O Udziat uczniow w zabawach integrujacych zespét klasowy.
W?zajemne poznanie sie. Przygotowanie do O Udziat w uroczystosciach klasowych i szkolnych.
zycia spotecznego i rodzinnego O Interakcje z klasami starszymi poprzez wolontariat, rajd szkolny, akcje tematyczne.
O Prowadzenie kétek zainteresowan, dodatkowych zajeé swietlicowych.
Tworzenie warunkéw rozwoju O Praca z uczniem uzdolnionym i prezentacja osiggniec
indywidualnych zainteresowan. 00 Zachecanie do prezentowania i rozwijania zainteresowan i pasji — wystawy prac i pokazy
umiejetnosci
o . ' O Uczniowie poznajg i stosujg formy wtasciwego zachowania.
Wiasciwe .zach.O\{vanle W sytuacjach O Uczniowie biorg udziat w imprezach kulturalnych z zachowaniem zasad bezpieczenstwa i
spotecznych i w miejscach publicznych. .
dobrego zachowania.
O Uczestnicza w wycieczkach edukacyjnych i tematycznych
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O Praca nad rozpoznawaniem i nazywaniem wtasnych emocji.
Przeciwdziatanie agresji i przemocy. O Uczestnictwo w zajeciach majacych na celu wyeliminowanie niepozgdanych zachowan.
O Rozpoznawanie sytuacji agresji i przemocy — nauka radzenia sobie i zgtaszania sie po pomoc.
O Zapoznanie uczniéw z regulaminami., z zasadami BHP na lekcjach.
O Organizacja pogadanek dotyczacych bezpieczenstwa.
Bezpieczenstwo. O Realizacja programu Bezpieczna droga do Szkoty” przy wspdtpracy z Policja.
O Wdrazanie Programu edukacyjnego ,,Akademia Bezpiecznego Puchatka”
O Zapoznanie uczniéw z telefonami alarmowymi, z zasadami pierwszej pomocy.
O Prowadzenie zajec profilaktycznych we wspotpracy z organizacjami i instytucjami

Wdrazanie do samodzielnosci.

Uczestnictwo w pogadankach dotyczacych samodzielnosci w wykonywaniu czynnosci

samoobstugowych i pracy na lekcji.

O Zachecanie ucznidw do wykonywania zadan samodzielnie.

0 Samodzielne korzystanie z biblioteki szkolnej -uczniowie poznajg zasoby i zachecani sg do

czytelnictwa.

O Samodzielne korzystanie ze stotowki szkolnej.
a Zapoznanie z prawami dziecka (Konwencja o Prawach Dziecka.)
a Poznanie obowigzkéw ucznia.
Tolerancja dla innosci. Prawa dziecka. o o 2 o ) o .
O Uswiadomienie dzieciom, do kogo mogg sie zwrdci¢ z prosbg o pomoc.
O Uczestniczenie w pogadankach na temat tolerancji szacunku dla drugiego cztowieka.
O Badanie samopoczucia ucznia w szkole.
Dbatos¢ o dobry klimat w szkole O Obserwacja zachowan na tle réwiesnikéw.
O Wspodtpraca Rady Miodziezowe]j z najmtodszymi uczniami
O Uczniowie kultywuja tradycje zwigzane z najblizszg okolicg i z krajem.
Ksztattowanie postaw obywatelsko — O Poznajg symbole narodowe i europejskie.
patriotycznych. O Uczestnicza w uroczystosciach zwigzanych z waznymi wydarzeniami szkolnymi i pafistwowymi.
O poznajg hymn narodowy, godto, barwy narodowe. - obchody Dnia Niepodlegtosci, Dnia Flagi,

obchodow swieta Konstytucji 3go Maja itd.
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. .. O Uczestnictwo w innowacjach pedagogicznych.
Przygotowanie uczniéw do praktycznego ) L. L .
. . O Nauka korzystania z réznorodnych Zrédet informacji
wykorzystania zdobywanej wiedzy.
O Zajecia majgce na celu nauczenie uczenia sie. Trening pamieci.
O Uczestnictwo w konkursach i akcjach profilaktycznych dostosowanych do wieku.
O Realizacja miejskich i wojewddzkich programow
. . O Ksztatcenie i wzmacnianie postaw prozdrowotnych.
Propagowanie zdrowego stylu zycia. ) ) L _ o .
O Wskazywanie na wielka szkodliwos¢ uzywek i uzaleznienia od nowoczesnych technologii.
O zajecia dotyczace zdrowego zywienia, promowanie wtasciwych postaw zywieniowych.
O promowanie zdrowego stylu zycia i postaw prozdrowotnych, ekologicznych, bezpieczenstwa -
walka ze smogiem, bezpieczenstwo na drodze (akcje Bezpieczne dziecko, przyjaciel Sznupka)
O Organizacja zaje¢ w ramach pomocy psychologiczno-pedagogicznej ( dydaktyczno-
Eliminowanie napie¢ psychicznych wyréwnawczych, zakresu profilaktyki logopedycznej, z zakresu psychologii)
spowodowanych niepowodzeniami szkolnymi O opieka pedagoga, psychologa szkolnego
oraz trudnosciami w kontaktach z ) ’ y _ _
réwieénikami. O Wspotpraca z poradnig psychologiczno — pedagogiczna.
O Wspdtpraca z rodzicami. Pomoc udzielana rodzinom, pedagogizacja.
0 Biezace informowanie rodzicdw o sytuacji dziecka w szkole.
0 Dostarczenie aktualnych informacji rodzicom/opiekunom na temat skutecznych sposobéw
prowadzenia dziatan wychowawczych i profilaktycznych poprzez spotkania ze specjalistami.
O Indywidualne rozmowy z uczniem i rodzicem - udzielanie wsparcia.
O Konsultacje dla rodzicéw.
Pomoc rodzicom w rozwiazywaniu 0 Podejmowanie wspdlnych inicjatyw w zakresie rozwigzywania trudnosci lub eliminowania
problemdéw wychowawczych. zagrozen.
0 Zapoznanie rodzicéw z Konwencjg o Prawach Dziecka, Statutem Szkoty i regulaminami,
programami.
O Informowanie o instytucjach, gdzie mozna uzyskaé pomoc specjalistyczng
O Doskonalenie kompetencji nauczycieli i wychowawcow w zakresie profilaktyki, norm

rozwojowych i zaburzen wieku rozwojowego poprzez uczestnictwo np. w radach szkoleniowych,
kursach i szkoleniach.
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O Ochrona ofiar przemocy we wspétpracy z instytucjami pafstwowymi.
Przeciwdziatanie przemocy w rodzinie. O Wsparcie dla rodzicow/opiekundw.
O W razie koniecznosci wszczecie procedury ,Niebieskiej karty”.

Edukacja wczesnoszkolna ma za zadanie stopniowo przygotowaé dziecko do uczestnictwa w zyciu spotecznosci szkolnej i sSrodowiska lokalnego, a w dalszej
perspektywie — do petnoprawnego uczestnictwa w zyciu spotecznym.
Cele wychowania i sposdb ich realizacji powinny by¢ dostosowane do indywidualnych mozliwosci intelektualnych, emocjonalnych, spotecznych i zdrowotnych dziecka
bedacego w mtodszym wieku szkolnym. Wychowawcy klas dobierajg omawiane przez siebie tresci zgodnie z potrzebami ucznidw, odpowiednio do sytuacji

wychowawczej w klasie. Podczas zaje¢ stosowane sg aktywne metody pracy.
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Zatgcznik do Programu Wychowawczo Profilaktycznego na rok szkolny 2022-23

PLAN DZIALtAN WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNYCH

w oparciu o zdiagnozowane czynniki ryzyka i czynniki chronigce.

Odpowiedzialnymi za wdrazanie dziata stanowigcych czynniki chronigce s3:

dyrektor, wychowawecy, nauczyciele, pedagog szkolny, psycholog szkolny.

CZYNNIKI RYZYKA

ZADANIA DO REALIZACII
(CZYNNIKI CHRONIACE )

EFEKTY ODDZIALYWAN

Agresja stowna i
fizyczna.

Zachowania
przemocowe
(zastraszanie,
gnebienie, ponizanie,
wykluczenie)

Omodwienie z uczniami etiologii, mechanizmoéw zachowan
agresywnych oraz metod radzenia sobie z agresja.
przypominanie uczniom i zapoznawanie nowych uczniéw z
obowigzujgcym w szkole prawami i obowigzkami.
Organizowanie zaje¢ warsztatowych z zakresu kluczowych
kompetencji spotecznych.

Poruszanie tematyki zachowan nieakceptowalnych i sposobdow
zapobiegania im

Opracowanie klasowych kontraktow lub innych form umowy,
dotyczacych eliminacji zachowan agresywnych gdy beda
potrzebne

Indywidualne konsultacje i opieka psychologa, pedagoga
Organizowanie spotkan z funkcjonariuszami Policji na tematy
np. “Sankcje prawne nieletniego za popetnione wykroczenia i

czyny karalne” “Odpowiedzialno$¢ karna mtodziezy”.

Zwiekszenie umiejetnosci radzenia sobie
z emocjami, stresem w sytuacjach
kryzysowych.

Zwiekszenie wspotpracy z rodzicami i
Srodowiskiem lokalnym w
oddziatywaniach profilaktycznych.
Poszerzenie wiedzy rodzicow/prawnych
opiekundw, nauczycieli i uczniow
dotyczacej odpowiedzialnosci prawnej
nieletniego.

Skuteczne zapobieganie szerzeniu sie
agresji i przemocy, minimalizowanie ich
skutkéw poprzez zajecia i spotkania
indywidualne i grupowe, warsztaty,

¢wiczenia i wykfady.
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Realizacja programéw prewencyjnych

Organizowanie réznorodnych form spedzania czasu wolnego:
pozalekcyjne zajecia sportowe, kétka zainteresowan, imprezy
szkolne i klasowe

Organizowanie zaje¢ w ramach pomocy psychologiczno-
pedagogicznej

Zapoznanie z procedurami i przepisami prawnymi dotyczgcymi
ucznia jako ofiary i sprawcy przemocy.

Przeprowadzanie szkolen dla rodzicéw.

Dalsza wspotpraca szkoty ze Srodowiskiem lokalnym,

instytucjami wspomagajacymi szkote.

Zjawisko
cyberprzemocy,
zagrozenia ptynace z
niewtasciwego
korzystania z mediow
spotecznosciowych i

nowych technologii

biezgce diagnozowanie sSrodowiska pod katem zagrozenia
cyberprzemoca.

Organizowanie zaje¢ warsztatowych , godzin wychowawczych,
udziat w akcjach i kampaniach profilaktycznych dot. problemu
cyberprzemocy, uzaleznien od mediow itd.

Organizowanie wycieczek, rajdéow, koncertéw,

kotek zainteresowan, SKS, zaje¢ sportowych i form innych zajeé
pozalekcyjnych jako alternatywy spedzania czasu wolnego.

Organizowanie szkolen RP, dla rodzicédw i opiekundw.

Uswiadomienie zagrozen wynikajgcych z
przebywania w sieci.

Poznanie alternatywnych, pozytywnych
form spedzania czasu wolnego.
Nabycie umiejetnosci Swiadomego
korzystania ze srodkéw masowego
przekazu.

Zwiekszenie czujnosci rodzicow/
opiekunéw prawnych na wszelkie
niebezpieczenstwa wynikajgce z
korzystania z mediow.

Uswiadomienie rodzicom zagrozen
wynikajgcych z niekontrolowanego

korzystania z mediow przez ich dzieci.
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Palenie papierosow,
picie alkoholu, srodki
psychoaktywne/

dopalacze

Podejmowanie tematyki profilaktycznej, programéw
prewencyjnych lub ich elementéw na zajeciach grupowych i w
rozmowach indywidualnych.

Profilaktyczne zajecia, godziny wychowawcze, poruszanie
tematyki zagrozen uzaleznieniami na lekcjach biologii, chemii,
WDZ, EDB

Udziat w akcjach promujgcych zdrowy styl zycia

Udziat w programach profilaktyki lokalnej, miejskiej,
ogolnopolskiej,

Wzmocnienie kontroli w miejscach, w ktérych uczniowie
podejmujg zachowania ryzykowne.

Przygotowanie referatéw, prezentacji, projektow przez
ucznidow na temat zagrozen ptyngcych z uzaleznien.

Udziat w warsztatach i zajeciach organizowanych przez

specjalistow praktykow terapii uzaleznien.

Organizowanie réznorodnych form spedzania czasu wolnego:

pozalekcyjne zajecia sportowe, kdétka zainteresowan, imprezy
szkolne i klasowe, wyjscia do kina, teatru itp.

Udziat w zajeciach oferowanych przez instytucje $wiadczgce
pomoc w zakresie profilaktyki i terapii uzaleznien.

Informowanie rodzicéw/ opiekundw prawnych o ofercie
instytucji pomocowych.

Organizowanie szkolen, warsztatow, spotkan majgcych na
celu dostarczenie nauczycielom wiedzy o profilaktyce

uzaleznien.

Uswiadomienie zagrozen wynikajgcych
z kontaktu z substancjami
psychoaktywnymi.

Wzrost $wiadomosci wychowawczej
rodzicow w zakresie profilaktyki.

Uswiadomienie konsekwencji prawnych
zwigzanych z tamaniem prawa
dotyczacego posiadania srodkéw
odurzajgcych.

Uswiadomienie zagrozen dla zycia i
zdrowia ptynacych z uzywania srodkow

psychoaktywnych
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Nierealizowanie

obowigzku szkolnego.

Diagnozowanie przyczyn nieusprawiedliwionej absencji

szkolnej ucznidw.

Przeprowadzanie wywiaddéw srodowiskowych w celu ustalenia

sytuacji socjalnej oraz warunkéw wychowawczych dziecka.

Systematyczna wspodtpraca z kuratorami zawodowymi i

spotecznymi.

Cykliczne monitorowanie frekwencji ucznidw.
Wystosowywanie upomnien do rodzicéw, ktérzy zaniedbuja

obowigzek regularnego posytania dzieci do szkoty.

Uswiadamianie rodzicom konsekwencji dotyczacych zaniedban

w zakresie sprawowania wiadzy rodzicielskiej.

Dostosowywanie wymagan edukacyjnych do mozliwosci
uczniéw, udzielanie w zaleznosci od indywidualnych potrzeb
stosownej pomocy p-p w celu zapobiegania niepowodzeniom

szkolnym, a w konsekwencji nieusprawiedliwionej absencji.

» Diagnoza indywidualnych potrzeb ucznia,
okreslenie przyczyn jego niepowodzen
szkolnych oraz dostosowanie
odpowiednich form pomocy p-p
przynoszg wymierne efekty w postaci
systematycznej realizacji obowigzku
szkolnego dziecka oraz poprawy wynikéw

W nauce.

Problemy natury
emocjonalnej,
trudnosci
srodowiskowe.
Eliminowanie leku i
poczucia zagrozenia,

obawy przed porazka

Diagnozowanie sytuacji rodzinnej, oddziatywan

srodowiskowych, grup réwiesniczych

Ustalanie przyczyn trudnosci w nawigzywaniu kontaktow

rowiesniczych

Przeciwdziatanie prébom samookaleczenia poprzez

uswiadamianie uczniéw, rodzicodw, nauczycieli o istnieniu tego

» umiejetnosc radzenia sobie w sytuacjach
trudnych, rozpoznawania wtasnych
emocji i konstruktywnego radzenia sobie

Z nimi

» budowanie zaufania i klimatu wspdtpracy

miedzy uczniami, a szkota
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w grupie.
Budowanie wiary we
wtasne mozliwosci,
poczucia wtasnej
wartosci i motywacji

wewnetrzne;.

problemu.

Nauka skutecznego radzenia sobie w sytuacjach trudnych,

stresujacych, kryzysowych

Budowanie poczucia wtasnej wartosci ucznidow

Trening umiejetnosci spotecznych i trening kompetencji

emocjonalno-spotecznych

Wsparcie i pedagogizacja rodzicow w zakresie trudnosci

wychowawczych i komunikacyjnych z dzie¢mi i mtodzieza

neutralizacja napie¢ i zmniejszenie stresu

szkolnego.

dostarczenie wiedzy niezbednej do

radzenia sobe w sytuacjach kryzysowych.
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